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 «И пусть мои годы не торопятся…» 

 

Родилась я в поселке Галицы Гороховецкого 

района в рабочей семье, где было 8 детей. С детства 

меня окружала прекрасная 

природа и добрые люди: 

родные, друзья, соседи. Мы 

жили в большом доме, где все 

семьи были многодетные. 

Жили мы не богато, как и 

все в то время. Но все дети в 

семье были дружны: вместе 

играли в разные игры, 

ссорились и быстро мирились. 

Поселок Галицы 

расположен на берегу реки Клязьма, где мы с раннего 

детства проводили много времени: купались, загорали. 

Наша мама работала на лесозаводе, и мы ее мало 

видели, а вот бабушка всегда была с нами. Но я, как и 

все мы – дети, любила свою мамочку и очень жалела, 

ведь у нее была такая трудная работа. До сих пор 

вспоминаю ее такие вкусные пироги, коржики, 

ватрушки, которые она пекла по праздникам и в 

выходные дни. Запомнились выходы на природу, когда 

надо было заготовить ивовые веники для коз и нажать 

серпом для них траву.   
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Училась я всегда хорошо. В 

поселке была школа-семилетка, 

поэтому 8-й, 9-й и 10-й классы я 

заканчивала в школе на станции 

Гороховец. 

С детства я мечтала быть 

учителем, и моя мечта сбылась. 

Я окончила Юрьев-Польское 

педагогическое училище в 1963 

г. и приступила к работе учителем начальных классов в 

г. Судогда. Там я познакомилась со своим будущим 

мужем, и в 1965 г. у нас родился сын. 

Годы жизни с мужем оставили в моем сердце 

теплые, добрые воспоминания. 
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Моя жизнь была богата на заботу, любовь, 

внимание окружающих ко мне. 

Очень хочется, чтобы прожитые годы не остались 

без внимания у родных 

и близких мне людей. И 

сейчас я мысленно 

возвращаюсь в мое 

детство, в юность и 

благодарю судьбу за то, 

что жизнь моя не 

прошла даром: у меня много друзей, заботливые 

родные. Всех их я благодарю за поддержку и внимание, 

и пусть мои годы не торопятся, ведь мне еще так много 

надо сделать в этой жизни! 

Нина Жукова 
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Бегут года 

 

Родилась я в небольшом поселке 

И в детстве веселилась без умолку, 

А близкие мои друзья 

И вся обширная родня 

Любили и лелеяли меня. 

 

Вот осень и зима, весна и лето, 

Мои года проходят мимо где-то, 

Но в памяти моей 

Немного ясных дней, 

О жизни не жалею я своей. 

 

Мне было суждено вернуться вновь 

В любимые места. Звала родная кровь. 

Хоть годы утекли, 

Меня же здесь нашли 

И радость, и покой родной земли. 

 

Идут года, идут года неспешно, 

И грустно было в жизни и потешно, 

Пусть будет так всегда, 

Бегут, бегут года, 

От них мне не укрыться никуда. 
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Военное детство 

 

Так много лет с тех пор прошло, 

Как мы считали хлеб десертом. 

И, будто бы войне назло, 

Нас мама согревала сердцем. 

 

И каждый хлебушка кусок 

Из ее рук был как награда, 

А с хлебом сахарный песок 

На праздник был для нас отрадой. 

 

Ах, мама, мы тогда не знали 

Красивей синих твоих глаз, 

Но сколько было в них печали, 

Когда смотрела ты на нас. 

 

Мы все вокруг стола сидели, 

А в центре самовар стоял, 

В него как в зеркало смотрели,  

А он тепло нам отдавал. 

 

Прошли лихие времена, 

Теперь мы хлеб едим досыта, 

Но детство отняла война, 

Не будет это все забыто! 
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Шальная юность 

 

Нашей юности дни 

Не забыть никогда, 

Пусть проходят они, 

Как веселые года. 

Вспоминаем о них,  

И поет сама душа. 

Время мыслей лихих - 

Полоса так хороша. 

 

Как на тройке, летит 

Жизнь шальная вперед. 

Сердце пусть не болит, 

От забот не устает. 

Юность нашу продлить 

Можем сами мы всегда. 

Это время не забыть, 

Не забыть эти года! 

 

Запряжем коней в года 

И уздой удержим их, 

Чтоб не умчалось навсегда  

Время радостей твоих, 

Чтобы юности дни 

Память воскрешали нам, 

Были б иногда они 

С настоящим пополам. 
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Молодость души 

 

Как хочется мне в детство окунуться, 

Босой по лужам пробежаться вновь, 

И в милые края опять вернуться 

Чтоб испытать там радость детских снов. 

 

Ах, детство, ты наивно и беспечно, 

Но это несравненная пора. 

Ведь в жизнь мы верим, словно в бесконечность, 

В счет не берем прошедшие года. 

 

И хоть чудес уже совсем не будет, 

А детства мир, он так далек от нас, 

Пусть молодость нас только не осудит, 

Увидев чистоту, наивность наших глаз. 

 

С годами это чувство все сильнее, 

Но жизнь прошедшую назад не повернуть, 

А молодость души для нас милее, 

Хоть не простой был за плечами путь. 
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Счастье рядом 

 

Я с рассветною сенью 

По росе убегу, 

И ногами босыми  

Траву я примну. 

 

Встречу солнца восход 

На пригорке лесном. 

Этот жизни глоток, 

Он мне с детства знаком: 

 

Пенье птиц, шелест трав, 

И небесный простор, 

И реки тихий нрав, 

И зеленый ковер. 

 

Детства милый удел 

Возвратит в те года, 

Как же каждый хотел  

Стать счастливым тогда. 

 

Но летели года, 

Я взрослела, росла. 

Для себя, что могла, 

Я от жизни брала. 

 

И сумела понять: 

Счастье рядом со мной 

И не надо искать 

Его в жизни иной. 
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Родимый дом 

 

Остался дом за поворотом, 

Мелькнул в окошке огонек. 

Я отдохнула в доме этом, 

И вот теперь мой путь далек. 

 

Опять работа и заботы, 

Опять от дома вдалеке. 

Родной мой дом, ну как живешь ты? 

Я так скучаю по тебе. 

 

Родимый дом, ты помнишь много: 

И детство наше и мечты. 

К тебе опять зовет дорога, 

И всех опять нас примешь ты. 

 

Хотя крылечко покосилось 

И дом немного в землю врос, 

Здесь сны чудесные вновь снились, 

Мне в детстве побывать пришлось. 

 

Чудесный детства мир недолог, 

Дней беззаботных вышел срок, 

Но дом родимый, ты мне дорог, 

Ты в жизни путь найти помог. 
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Родимые места 

 

Ты, тропинка, туда меня уведи, 

Где родительский дом стоял у воды,  

Туда, где заросли ивняка, 

Туда, где плещется в берег река. 

 

Сяду я у воды не песок, 

Погляжу на бурлящий реки поток: 

Вот так жизнь и кружила всегда меня, 

И звала, и звала куда-то, маня. 

 

Словно бурные, быстрые воды реки, 

Годы жизни моей текли и текли. 

Детство, юность моя и зрелость –  

Не вернуть это все, как бы мне ни хотелось! 

 

Да и дома того в помине уж нет, 

След простыл пролетевших так быстро лет. 

Только память моя хранит всегда 

Все, что было со мною за эти года. 

 

Были темные полосы, были и светлые, 

Но мне дороги все эти годы заветные! 

Есть, что вспомнить из жизни и чем дорожить. 

Только годы прошедшие не повторить. 
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Пока живу, я радуюсь 

 

Пока живу, я радуюсь 

И солнцу, и дождю, 

И, замерев, на радугу 

После дождя смотрю, 

 

На листопад – по осени 

На зорьку – поутру, 

И, хоть виски уж с проседью, 

Я чувства берегу. 

 

Чтобы любовь жила в них, 

Хранилось бы добро, 

Миную отчужденных, 

Кто верит только в зло. 

 

Живу с надеждой в сердце, 

Что горе и нужда 

Остались где-то в детстве, 

Я их пережила. 

 

Пережила невзгоды 

И не кляла судьбу 

За трудность, непогоду, 

За молодость свою. 

 

Я счастье испытала, 

Друзей приобрела 

Жизнь интересней стала, 

Хоть молодость прошла. 
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Размышления 

(Будет жить еще долго душа) 

 

Все, о чем я сегодня мечтаю, 

Вам от чистого сердца скажу: 

Я тоскую о милом мне крае 

И прошедшим своим дорожу. 

 

Ведь в радужных мечтах пролетают 

Наши годы и наши деньки, 

И снежинки в висках уже тают, 

И тускнеют в глазах огоньки. 

 

Но душе не угодно смириться 

С тем, что тело стареет мое, 

Она ввысь все стремится, стремится, 

Взять от жизни желая свое. 

 

Пусть теперь мне уже не семнадцать, 

Все же жизнь для меня хороша! 

Я хочу песни петь и смеяться, 

Будет жить еще долго душа! 
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Радость жизни 

 

Как прекрасен мир без войн! 

Нет ни боли, ни утраты. 

Радует и крик ворон, 

И весенние закаты, 

 

Яркие в лугах цветы, 

В небе трели жаворонка, 

Нежной зелени листы, 

Куст сирени на пригорке. 

 

Оживет моя душа 

Рядом с пением природы, 

И иду я, чуть дыша, 

Оставляя сзади годы. 

 

Сердце рвется на куски, 

Хочет всех объять любовью, 

И сжимается в тиски, 

Одержав свой верх над болью. 

 

Ах, как хочется прожить, 

Дар природы сохраняя, 

Петь, смеяться и любить, 

Никого не обижая, 

 

Чтобы память обо мне 

Не могла людей тревожить, 

Чтобы каждый день в судьбе 

Не напрасно был бы прожит! 
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Счастье мое, счастье 

 

Быстро жизнь проносится,  

Годики бегут, 

Счастье в душу просится, 

Сердце тук да тук. 

Своего желанного  

Жду я каждый год, 

Пусть придет нежданно он, 

Только пусть придет. 

 

Счастье мое светлое,  

Где ты? Отзовись! 

Как мечта заветная, 

Ты ко мне вернись. 

Будь звездой иль облачком 

Для любимых глаз 

Или легкой лодочкой 

В трудный час для нас. 

 

Счастье мое, счастье 

Потаенное, 

Над тобой нет власти,  

Ты свободное, 

Счастье мое, счастье, 

Горе не беда, 

Отведешь напасти, 

Защитишь всегда. 
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Тропинка в прошлое (песня) 

 

У всех тропинка найдется в прошлое, 

И у меня она, конечно, есть. 

Вся заросла травой, была хорошая, 

И мне теперь уже там не присесть. 

 

Припев:          Тропинка эта знакома с детства, 

По ней теперь мне не пройти. 

О ней давно все песни спеты, 

И мне туда уж нет пути. 

 

По ней ходила одна, с друзьями, 

Что раньше было, не повторить, 

С тех пор стоит она перед глазами, 

Но мне туда теперь путь закрыт. 

 

И я другую топчу тропинку, 

Пока она еще не заросла. 

Считаю каждую былинку 

На той тропинке, где раньше шла. 
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А годы летят 

 

Наши годики летели 

От зари и до зари. 

Мы влюблялись и любили, 

Как нам пели соловьи! 

 

Ничего не изменилось, 

Лишь седая голова, 

В ней снежинки поселились, 

Как на ветках кружева. 

 

Здесь, на снежной на поляне, 

Где токуют глухари, 

Мы с тобою рядом встанем –  

Ничего не говори. 

 

Пусть зима укроет снегом 

Все плохое навсегда 

И уносит санным следом 

Наши мысли в те года. 
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Нет возраста ~ 19 ~ у счастья 

 

Года бегут, возврата нет, 

Но не прошли они напрасно, 

Жизнь, как удачливый билет, 

Подарит нам однажды счастье. 

 

И сколько б ни было нам лет, 

Боимся мы всегда расстаться 

С тем чувством, где не знаем бед 

И где не можем затеряться. 

 

Как майский дождь, пройдут года, 

Пройдут года, как снег летящий, 

Мы будем молоды всегда, 

Ведь нету возраста у счастья! 
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Не спешите, года 

 

Ах, года вы, года, соблюдайте черед, 

Не спешите со мною проститься, 

Ведь без вас у меня так вся жизнь и пройдет, 

Дайте вами подольше напиться. 

 

А года все бегут, обгоняя, дразня, 

Нет от них никакого спасенья, 

И проститься хотят и торопят меня –  

Их уж новое ждет поколенье. 

 

Как два берега, жизнь разделена у нас, 

Это молодость наша и зрелость, 

Половина ее птицей вдаль унеслась, 

И вторую прожить бы хотелось. 
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Череда жизни 

 

Вот промчалось детство, 

Юность промелькнула, 

Незаметно зрелость в гости забрела, 

В буре страсти юность наша утонула, 

И с годами зрелость лишь покой приобрела. 

 

Детства как картинка –  

Просто и правдиво. 

В детстве все тревоги с мамой разрешишь, 

Юность легкомысленна, иногда спесива, 

К маме ты за помощью вряд ли поспешишь. 

 

Зрелый возраст предками 

Сделал нас для деток, 

И от безысходности ты порой молчишь. 

Как заставить уважать нас внуков-малолеток, 

Вот об этом часто с мамой говоришь. 

 

Да, не всем дается 

Жизнь прожить спокойно, 

И заботой дети балуют едва ль, 

Но уходят зрелые в мир иной достойно 

И с улыбкой смотрят в будущее, вдаль. 
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Сама себе судья 

 

Сама себе я обрела 

Заботы, горести и счастье, 

Сама себе всегда судья, 

И надо мной никто не властен. 

 

То тихо тлею, то горю, 

Моя душа на все владыка, 

Грущу порой, вдруг запою, 

То радость встречу, то фунт лиха. 

 

Я не пытаюсь жизнь свою 

Перевернуть через страницу, 

В ней все, что есть, переживу, 

Я не боюсь со злом сразиться. 

 

И никого я не виню, 

Что испытаю неудачу, 

Но радость с близкими делю, 

А как же может быть иначе? 

 

Ведь для меня мои друзья 

Всегда стоят с родными вместе, 

Мы с ними как одна семья, 

Нам рядом никогда не тесно. 
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Крылья за спиной 

 

Пусть годы мчатся длинной чередой 

И волосы меняют блеск и цвет, 

Мы будем молоды всегда своей душой, 

На удивленный взгляд мужчин даем ответ. 

 

Мужчины пусть запомнят наш секрет, 

И все об этом пусть они узнают, 

Мы чувствуем себя на столько лет, 

На сколько наша наглость позволяет. 

 

Вдруг вырастают крылья за спиной 

И нам порой так хочется летать, 

Ведь каждый год цветущею весной 

Мы продолжаем верить и мечтать! 

 

Мечты наивные, ну что же в них такого:  

Друзья чтоб рядом и любовь не отменить, 

Чтоб оградить себя от злобного, дурного 

И окружающим свою любовь дарить. 
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Душа осталась молодой 

 

Ну и что, что морщины у глаз, 

Ну и что, что хромаю немного, 

Все же жизнь моя удалась 

И друзей у меня так много! 

 

Я в нарядах любых хороша, 

Что бы я на себя ни надела. 

Молодою осталась душа, 

Хоть состарилось мое тело. 

 

Рядом с внуком я не комплексую, 

Званьем бабушки я горжусь. 

Где найдет он еще такую? 

Чужды мне унынье и грусть. 

 

Пусть седеют виски мои, 

Но в глазах горят искорки счастья. 

Не считаю года свои, 

Возраст мой надо мной не властен. 
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Воспоминания 
 

Шелест листьев как шепот любимого, 

Его слышу, шагая по ним, 

И слова любви неповторимые, 

Что мы вслух не всегда говорим. 

 

Шорох листьев, дыхание осени 

Возвращают меня в те года, 

Когда лес весь с листвою сброшенной 

Укрывал нас с тобой тогда. 

 

Мы садились на мох под сосною, 

Для меня ты пиджак свой стелил. 

Так уютно нам было с тобою, 

Ты красиво про лес говорил. 

 

А меня же просил про рябину  

Песню спеть ту, где двое ребят 

Полюбили одну дивчину 

И друг другу отдать не хотят. 

 

Ее слушал ты так задумчиво, 

Устремив взор под своды небес, 

Будто мысли свои тихо, вкрадчиво 

Посылал в этот сказочный лес. 

 

Все сегодня одна вспоминаю 

Те счастливые в жизни года, 

И я верю, я точно знаю, 

Что любил ты меня всегда! 
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Милый дом 

 

Не соберет нас вместе милый сердцу дом, 

Родной до боли голос мамы не услышим, 

Но сохраним в душе все память мы о нем, 

Пока живем на свете, мыслим, видим, дышим. 

 

Как часто, мучаясь бессонницей ночной, 

Я вспомню детство босоногое в поселке, 

И заводской гудок, что нарушал покой, 

И старые дубы у речки на пригорке. 

 

Все живо в памяти, но изменились мы 

И жизнь воспринимаем уж иначе. 

Невзгоды наши – это как холмы 

С прошедшей жизни к жизни настоящей. 

 

Да, время наше детство не вернет, 

Судьба нас отделила друг от друга. 

Никто, как мама, к сердцу не прижмет, 

Давно нет рядом моего супруга. 

 

Но жизнь идет. И радости, и горе 

Не раз мы встретим, и осилим вновь 

Судьбу свою, где боремся и спорим 

За счастье, за удачу и любовь. 
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Милый старый дом 

 

Как постарел мой дом, 

Как обветшали стены, 

А может, дело в том, 

Что не стерпел измены. 

 

Мой дом, прости меня, 

Что редко навещаю, 

Но, родина моя, 

Я по тебе скучаю. 

 

Скучаю иногда  

По скрипу старой двери. 

Жалею я всегда, 

Что сняли колыбели. 

 

Хоть в тесноте мы жили,  

Но так уютно было. 

Нам бабушка про были 

Все что-то говорила. 

 

На печке русской сядем 

За занавеской яркой, 

Смеемся и поплачем 

Над бабушкиной байкой. 

 

Был по утрам так сладок, 

Дороже всяких снов, 

Неповторимый запах 

Ватрушек, пирогов. 
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Как только успевала 

Нам мама их напечь! 

Ей видно помогала 

Большая чудо-печь. 

 

Она тепло хранила  

Для дома, для семьи, 

Болезни все лечила –  

Была врачом в те дни. 

 

Так прошлый век промчался, 

В комфорте мы живем, 

Но в памяти остался 

Наш милый старый дом. 
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Память сердца 

 

Вазу я нечаянно разбила, 

Что дарила мама так давно, 

И от слез сдержаться я не в силах, 

Прошлое все мимо поплыло. 

 

А осколки от разбитой вазы 

Разлетелись, искрами блестя, 

Как с тяжелой раной сердца сразу 

Я рассталась вдруг, на них глядя. 

 

Эта память сердце так давила, 

Так сжимала изнутри меня! 

Как забыть все это я хотела 

И гнала все время, и гнала. 

 

В этот год случилось два несчастья, 

Две потери, сердцу дорогих.  

Годы лишь спустя смогла понять я, 

Что осталась навсегда без них. 

 

Что родного дома не увижу, 

Он сгорел, причина горя в нем. 

Я склоняю голову всё ниже 

Перед холмиком и памятным крестом. 
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Семейная традиция 
 

Я помню, каждый выходной 

В «Дубках» у нас массовки были, 

Оркестр играл там духовой, 

Соревнованья проводили. 

 

Как дружны были мы тогда! 

Все вместе пели, танцевали. 

Ну, а подростки, ребятня 

Средь взрослых бегали, играли. 

 

Лишь только вечер наступал, 

С массовки люди расходились, 

Но те, кто семью нашу знал, 

На берег Клязьмы все садились. 

 

Такая чудная картина: 

Багряный луч в воде лежит, 

А в берег бьет волна лениво 

И песня из души спешит. 

 

Чуть хрипловатый бас отца, 

Высокий, нежный голос мамы, 

И песня плавно поплыла, 

Открыв за Клязьмой панораму. 

 

Мы, дети, вторили дуэту, 

Без фальши пели, для души. 

Мы знали цену песен этих, 

Ведь были уж не малыши. 
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И «Хаз Булат», и «Чудный месяц» 

Мы пели, зная голоса, 

И «Багрянцем окрасился месяц», 

И про «Сад», где девица-краса. 

 

В молчанье зрители сидели 

И стыла Клязьма в берегах, 

И облака в реку смотрели, 

А соловей молчал в кустах. 

 

Красиво голоса сливались, 

Неслись над водами реки. 

Заслышав песню, отзывались 

В такт пароходные гудки. 
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Гадание цыганки 

 

Ты, цыганка, карты разложи, 

На руке, по линиям, скажи: 

Ждет меня судьба какая, 

Трудная или простая, 

Не скрывая, все мне расскажи. 

 

Я смирюсь, что буду я одна, 

Но душа противится сама. 

Одиночество тоскливо, 

Это так несправедливо,  

Хоть во всем ты, кажется, права. 

 

Радость и надежду подари, 

Для меня немножечко соври. 

Пусть не буду знать всего я, 

И порадуюсь сегодня, 

Жизнь прекрасна, что ни говори! 

 

Под гитару песню мне пропой, 

В пляске свое сердце приоткрой. 

Мы ведь родственные души, 

Я хочу тебя послушать 

И умчаться в мыслях за тобой! 
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Погода, как подарок 

 

Как переменчива погода: 

То дождь, то солнце, то мороз, 

Но мне любое время года 

Не может помешать всерьез. 

 

Люблю я слышать, как шумит 

Спокойный дождь по желтым листьям, 

И наблюдать, как под зонтом  спешит 

Прохожий шагом быстрым. 

 

А если солнце в вышине, 

То в сердце радость и желанья. 

И так приятно по весне 

Мне прогуляться утром ранним. 

 

В морозный день веселый хруст 

Бодрит и силы прибавляет. 

Весь в инее сирени куст 

Блестит, на солнышке сверкает. 

 

Так я охотно, день за днем 

Гуляю, радуюсь погоде. 

И мои мысли лишь о том, 

Как благосклонна к нам природа. 
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Ты выбрал меня 

 

Мне интересно так понять, 

Как пал твой выбор на меня, 

Как мог в толпе меня узнать, 

Поверх голов других глядя. 

 

И мне, признаться, повезло, 

Я прожила с тобой не зря. 

Своим соперницам назло, 

Ты среди них выбрал меня. 

 

И я, минуя свои слезы, 

Живу, чтоб не считать года. 

Я обойду беду, невзгоды, 

Но буду все ж с тобой всегда. 

 

Судьбу я очень попрошу, 

Чтоб мне она добра дала, 

Ведь в сердце я всегда ношу 

Частичку твоего тепла. 

 

Познала в жизни я любовь, 

А радость рядом шла со мной. 

И память возвращает вновь, 

Что было послано судьбой. 

 

 

 

 

 



 
35 

Помашу годам рукой 

 

Я еще вчера была моложе, 

А сегодня старше стала вдруг, 

Может быть, со мною что не гоже, 

Иль вселился старческий недуг. 

 

Но не поддаюсь годам прошедшим, 

Хоть морщинки глубже залегли. 

Радостям дивлюсь, меня нашедшим, 

Что от грусти часто берегли. 

 

Я не пью уж чай из самовара, 

Он забыт, а может быть, и зря. 

Пью настои, соки и отвары, 

Крепкие напитки мне нельзя. 

 

А сегодня выпью я с друзьями, 

Что-нибудь покрепче попрошу. 

Жизнь прекрасна, коль я рядом с вами! 

А годам рукою помашу. 
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Весеннее 

 

Нет, не заставишь сердце замолчать, 

Когда весной природа оживает, 

Когда текут ручьи, грачи кричат 

И радостью мне душу наполняют. 

 

Вмиг оживут надежды и мечты, 

И все вокруг покажется красивым. 

И с берега на берег все мосты 

Вдруг перекинутся, чтоб встретиться любимым. 

 

И встречных всех захочется обнять, 

И улыбнуться даже хмурым лицам. 

Порывы эти скучным не понять, 

А я хочу весною насладиться. 

 

И возраст мой мне вовсе не помеха, 

Живи, люби и пой, пока душа горит. 

Во мне так много радости и смеха, 

Меня моя звезда еще вперед манит. 
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Мои мысли 

 

Мысли, как голуби белые, 

В небо уносят меня, 

Дерзкие, самые смелые 

Вспыхнули, душу дразня. 

 

Нет ни границ им, не удержу, 

С ними я в мире живу, 

Словно коней, их в узде держу, 

Слабости не покажу. 

 

В радости жить очень хочется, 

Но улетают года. 

Словно на крыльях, уносятся, 

Быстро текут, как вода. 

 

Но все равно – жизнь прекрасная, 

В ней я возьму, что смогу: 

Спрячу часть солнышка ясного 

И никогда не возьму. 

 

В жизни всего понемногу,  

Радость и грусть пополам. 

Это большая дорога, 

Что предназначена нам. 
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Пусть будет все, как есть 

 

Давай оставим все, как есть, 

И пусть с тобой нас бог рассудит. 

Совместных лет у нас не счесть, 

А лучше вряд ли что и будет. 

 

Ты мой единственный такой, 

Любимый человек, желанный. 

С тобой познала я покой, 

Любовь, что стала постоянной. 

 

И пусть в руке букет ромашек –  

Он самый лучший для меня. 

Тобою этот миг украшен, 

И очень грустно без тебя. 

 

С тобою хочется летать, 

Смеяться, радоваться счастью. 

Друг друга нам терять нельзя, 

Нам не страшны вдвоем ненастья. 

 

И пусть в холодный зимний вечер 

Нам будет рядышком тепло, 

А жизнь совместная нас лечит, 

Что б с нами ни произошло. 

 

Так пусть же будет все, как есть, 

Две половинки мы с тобою. 

Как утверждает жизни перст, 

Мы крепко связаны судьбою. 
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Я люблю этот мир 

 

Годы катятся вниз, 

Но кричат мне: «Держись! 

Твое время еще не настало!» 

Я люблю этот мир, 

Круг друзей чтоб манил, 

Чтобы солнце, как прежде, сияло. 

 

Продержусь на плаву, 

Никуда не сверну, 

Что бы в жизни моей ни случилось. 

Жизнь мне дарит добро 

И любовь, и тепло, 

Ведь звезда моя не закатилась. 

 

Жизнь проходит порог. 

Сединою висок 

Серебрится. А мне все не верится, 

Что мудреют года, 

Но не хочет душа 

Ни стареть, ни на чудо надеяться. 
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Возраст берет свое 

 

Возраст вроде берет свое, 

Но отдать ему все не в силах, 

Прогоню темных лет воронье, 

Те, что долгое время копила. 

 

Я расширю все полосы светлые, 

Чтобы черных поменьше стало. 

Вот и сбудутся пусть заветные 

Все мечты, что я загадала. 

 

На каблук встать теперь неловко, 

Их и молодость редко берет. 

В моде нынче у всех кроссовки, 

Возраст точно не отберет. 

 

Я за модой слежу упрямо 

И в нарядах достойных хожу, 

А на море в шикарной панаме 

На песочке под солнцем лежу. 

 

Так что возраст меня не пугает, 

Не отнимет он ничего. 

Не отдам я ему, пусть он знает, 

Радость жизни, ее торжество. 
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Женщина у окна 

 

Она стояла у окна 

И вспоминала жизнь былую: 

Была красива, молода, 

Ну как не полюбить такую! 

 

И он – красавец хоть куда 

Был в молодые свои годы, 

И их не зря свела судьба 

И провела сквозь все невзгоды. 

 

Но пролетели, словно миг, 

Их счастье, радость. И однажды 

Он от нее ушел, затих. 

Ей предстояло быть отважной. 

 

Она осталась словно перст, 

Так одиноко в жизни стало, 

Но женщина несла свой крест, 

В окно смотрела и молчала. 
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Незваная гостья 

 

Как-то раз я услыхала, 

Постучалась старость в дверь: 

– Принимай, – она сказала, 

Будем жить вдвоем теперь. 

Ты присядь со мною, старость, 

Расскажу о жизни я, 

Не ко времени, признаюсь,  

Посетила ты меня. 

Рано мне дружить с тобою, 

Ты к другим пока иди, 

Я довольная собою, 

Мне с тобой не по пути. 

– Может, домом я ошиблась, 

Не туда я забрела? 

Ну, скажи ты мне на милость,  

Может, ты меня звала? 

– Звать тебя не собиралась, 

Разговора даже нет. 

Погуляй немного, старость, 

Ну, хотя бы десять лет. 

Старость как-то присмирела, 

Дом мой взглядом обвела: 

– Подожду, какое дело. 

Дверью хлопнув, прочь ушла. 

Ну а я одна осталась. 

Что же делать мне теперь? 

Если вновь вернется старость, 

Перед ней закрою дверь. 
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Я женщина свободная (песня) 

 

Годы быстро пробежали, 

Я одна, но не грущу. 

Нет в душе моей печали 

И живу я, как хочу. 

 

Я сама себе хозяйка 

И советчик, и судья, 

Есть родные для порядка 

И хорошие друзья. 

 

Припев: Душа моя просторная, 

               Я женщина свободная, 

               А кровь моя горячая 

               На мелочь не растрачена. 

 

Я хочу быть вольной птицей, 

Клетка вовсе ни к чему, 

Чтоб спокойно спать ложиться, 

По утрам встречать зарю. 

 

Чтоб никто мне не пророчил, 

Как на этом свете жить, 

Ведь сама я знаю точно, 

Что мне петь, кого любить. 
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Питательная маска 

 

Чтобы коже быть отличной, 

Молодой и эластичной, 

Надо маски применять, 

О себе не забывать. 

 

Вот нарежу огуречки, 

Очень тонкие колечки, 

Под глаза их положу 

И себя омоложу. 

 

Аппетитно пахнут очень, 

Сок течет, они так сочны. 

Я колечки лишь лизнула, 

Съела, глазом не моргнула. 

 

Приготовила клубнику 

И, добавив землянику, 

Лоб намазать не забыла, 

Чтоб морщины устранила. 

 

Вот лежу, запах вдыхаю, 

Постепенно понимаю, 

Что их вкус мне, как услада, 

Хоть разок лизнуть бы надо. 

 

А морщины пусть не плачут, 

Ничего они не значат. 

Я и эту маску съела, 

Долго в зеркало смотрела. 
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Чтоб быть белой, не румяной, 

Лицо смажу я сметаной. 

Есть эту маску не придется, 

Сметана в кожу вся вольется. 

 

Очень чистой станет кожа, 

Буду молода, пригожа, 

А продукты съем потом 

Я за праздничным столом. 

 

Огурцы пойдут в салат, 

Мой желудок будет рад. 

На десерт оставлю ягод, 

Он ароматен будет, сладок. 
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Бессонница 

 

Я всю ночь овец считаю, 

Ведь пришла бессонница. 

И баран не помогает, 

Лучше не становится. 

 

Я со счета скоро сбилась, 

Начала сначала, 

Нет, опять не получилось, 

Сна как не бывало. 

 

Вот отара за отарой 

В спальне мне мерещится. 

Загоняю их в овчарник, 

Чтоб хоть чуть утешиться. 

 

С чабаном уж подружилась, 

С ним чайку попили, 

Спать с собою уложила, 

Чтоб собраться с силой. 

 

Видно, все-таки напрасно 

Я овец считала, 

И бессонница здесь, ясно, 

Лишней оказалась. 
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* * * 

 

Жизнь свою доживу, 

Песни я допою 

И «спасибо» скажу 

Всем, кто рядом: 

 

И родным, и друзьям, 

И лесам, и полям. 

Все, что есть у меня, 

Дать вам рада! 

 

Без родных не познала б я 

Радость любви, 

Без друзей 

Не познала б заботы, 

 

И без вас не смогла бы я 

Жить и творить, 

И себе не ответила б 

– «Кто ты?» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
48 

Муниципальное бюджетное учреждение культуры 

«Современный культурный центр им. П.П. Булыгина» 

Гороховецкого района Владимирской области 

 

 

 

 

 

 

Нина Жукова 

А годы летят… 

Сборник стихотворений 

 
 
 

Составители – Н. Орлова, В. Осипова 

Компьютерная верстка, дизайн – В. Осипова 

Редактор – Л. Бусько 

 

 

 

 

г. Гороховец 

2022 г. 


