


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сухова Валентина Степановна 

(1923-2016) 

 
«Идут по войне девчата…» 

 

Все дальше от нас страшные годы той далекой войны 1941 – 45 

г.г. Что знаем мы о ней, дети мирного времени? Мы открываем для 

себя войну по черно-белым кадрам кинохроники, по художественным 

фильмам, произведениям литературы. У каждого складывается свое 

впечатление, свой образ тех огненных лет. К сожалению, 

непосредственных свидетелей, участников военных действий 

осталось в живых совсем немного. Нет возможности встретиться с 

ветеранами, в силу их преклонного возраста, поговорить с ними, 

выспросить о той боли и страхе, который испытывали они, совсем 

юные, когда смерть заглядывала им в глаза. Но у нас еще есть 

возможность запечатлеть их воспоминания на бумаге, чтобы наши 

дети, внуки знали, что весь советский народ в лихую годину, как 

один, встал на защиту своей Родины, не позволив врагу надругаться 

над тем, что дорого русскому человеку. И среди воинов, защитников 

Отечества, были и наши земляки, гороховчане. 

Представляем вашему вниманию материалы о гороховчанке, 

ветеране Великой Отечественной войны Суховой Валентине 

Степановне. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Стоят Степан Иванович и Ксения Яковлевна,  

сидят родители Ксении Яковлевны 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вот так в 20 веке собирались родные  

на теплые душевные встречи 



 

И откуда 

Вдруг берутся силы 

В час, когда 

В душе черным-черно?.. 

Если б я 

Была не дочь России, 

Опустила руки бы давно, 

Опустила руки 

В сорок первом. 

Помнишь? 

Заградительные рвы, 

Словно обнажившиеся нервы, 

Зазмеились около Москвы. 

Похоронки, 

Раны, 

Пепелища... 

Память, 

Душу мне 

Войной не рви, 

Только времени 

Не знаю чище 

И острее 

К Родине любви. 

Лишь любовь 

Давала людям силы 

Посреди ревущего огня. 

Если б я 

Не верила в Россию, 

То она 

Не верила б в меня. 

Юлия Друнина 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Медтехникум. Вязники. Февраль 1940 года. 

Валентина Степановна сидит в центре. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В  клинической лаборатории. 1944 год 



В год, когда вся наша страна будет отмечать 70-летие Великой 

Победы, Валентине Степановне Суховой исполнится 92 года. Позади 

огромная жизнь, трудная и счастливая, в ней были и взлеты, и 

неудачи, но не было ни одного дня, за который было бы стыдно. 

Училась, работала, любила – вроде бы все, как у всех. Однако, 

есть в ее биографии такие страницы, за которые хочется низко 

поклониться этой маленькой хрупкой женщине до земли. 

Родилась Валентина Степановна 23 февраля 1923 года в 

Петрограде, куда семья переехала вслед за отцом Савенковым 

Степаном Ивановичем, истовым революционером. Маме, Ксении 

Яковлевне, приходилось нелегко управляться с большой семьей, в 

которой было 8 человек детей. Помогала матери растить их, 

управляться с хозяйством бабушка. Все дети очень любили бабушку 

за доброту, справедливость и ласково называли ее кокой, ведь она 

была крестной матерью всем своим внукам. А когда Степан 

Яковлевич заболел и умер скоропостижно, пришлось и вовсе  

перебраться из большого шумного города, где по тем временам было 

небезопасно, в более тихое место. Им оказалась деревня Манылово 

Гороховецкого уезда. Сейчас деревня эта держится только на одних 

дачниках, а в то далекое время в Манылове даже школа своя была, 

где и учились впоследствии все дети Савенковых. Многие из детей 

этой большой семьи, после того как окончили школу, уехали 

работать в близлежащий промышленный город Горький, обзавелись 

семьями и остались там навсегда. Но связи не теряли, встречались, 

переписывались, приезжали в гости, помогали друг другу во всем. 

Валя Савенкова после окончания школы 

поступила в Вязниковское медучилище. 23 февраля 

1941 года ей исполнилось 18 лет. Планы на 

будущее, мечты о работе и личной жизни кружили 

голову: многое хотелось увидеть, почувствовать, 

испытать… А через каких-то четыре месяца 

началась страшная, жестокая и бесконечно долгая 

война. Молоденькую медсестру Валю Савенкову 

призвали в армию, определили в подвижной 

госпиталь, перевозивший раненых солдат. Этот санитарный поезд 

стал для Вали и местом службы, и местом работы, и родным домом.  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 курс Горьковского мединститута. Декабрь 1955 года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Горьковский мединститут. 

 Валентина Степановна в первом ряду первая справа 

 



Служба в санитарном поезде была не из легких. Военно-

санитарные поезда представляли собой настоящие медицинские 

госпиталя на колесах, связывающие медиков фронта и тыла. Они 

перевозили по всей стране миллионы раненых и больных солдат. 

Медицинский персонал трудился дни и ночи не покладая рук: 

оказывали необходимую помощь, оперировали, перевязывали, 

ухаживали за тяжело раненными, ободряли добрым словом. Здесь 

юный боец в юбке, совсем девочка, работала наравне со взрослыми 

мужчинами. Вообще, Валя была очень ответственной, старательной, 

к тому же, что было немаловажно на фронте, терпеливой и 

выносливой, не боялась ни бытовых, ни физических трудностей. За 

эти качества и уважали ее все сотрудники госпиталя, ставшие для 

Вали не только фронтовыми товарищами, но и друзьями на всю 

жизнь. С ними она прошла бок о бок всю войну, со многими дружила 

и в мирное время, о каждом вспоминала с большой теплотой и 

благодарностью, отмечая грамотность, ответственность и 

добросердечность всего медперсонала военно-санитарного поезда.  

Демобилизовалась Валентина Степановна только в 1946 году, 

побывав еще и на Японском фронте. Вернулась с войны рядовой 

Савенкова в родную деревню к маме, устроилась на работу в 

Гороховецкую поликлинику. Ходила в город и обратно пешком 

(приблизительно по двенадцать километров), да еще и дома 

помогала по хозяйству: на родник за водой бегала, доила корову, 

обрабатывала огород. Физическую закалку Валя получила на 

фронте, была очень мужественной, сдержанной, выносливой. А 

может быть, эти качества достались ей в наследство от мамы Ксении 

Яковлевны, очень спокойной, уравновешенной, мудрой женщины. 

Жизнь не баловала ее: раннее вдовство, тяжелая работа на ферме, 

а вот душевного тепла и отзывчивости хватало на всех. В деревне 

уважали Ксению Яковлевну, многие односельчане ходили к ней за 

советом, обращались за помощью. Когда Валентина Степановна 

получила в Гороховце квартиру, она забрала маму к себе.  

В 1953 году Валя вышла замуж за гороховчанина Николая 

Григорьевича Сухова (сам он родом из Красного села), бывшего 

фронтовика. 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Горьковский мединститут. Валентина Степановна в центре 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

5 курс мединститута. 1959 год.  

Валентина Степановна сидит первая слева 



Николай Григорьевич прошел всю Великую Отечественную 

войну, был в окружении, горел в танке, имел множество наград за 

мужество и отвагу, в том числе ордена Красной звезды и Красного 

знамени. Николай Григорьевич окончил сельскохозяйственный 

институт в Горьком, работал зоотехником. Валентина Степановна 

тоже планировала продолжить свое образование. Новая семейная 

жизнь не помешала ей осуществить свою давнюю мечту – поступить 

на лечебный факультет Горьковского медицинского института. 

Училась она на одном курсе вместе с известным в Гороховце 

врачом-рентгенологом Одуваловым Владимиром Ивановичем. Курс 

был очень дружный, люди все открытые, добрые, искренние, потому 

и встречались выпускники на протяжении многих десятилетий, через 

все годы пронеся тепло и духовную близость тех молодых, 

беззаботных, насыщенных интересными событиями студенческих 

лет. На последнем курсе института Валентина Степановна родила 

дочь Лену, которую растить маме-студентке помогали все 

родственники. 

После окончания института Валя вернулась в родной город, 

работала врачом-терапевтом, пользовалась огромным уважением 

среди коллег и пациентов, много лет была председателем ВТЭК, 

заведовала поликлиникой. Работу свою очень любила, ценила 

людей, старалась откликнуться на любую боль. Вне работы, в 

семейном кругу  Валентина Степановна была преданной женой, 

внимательной и заботливой мамой, отзывчивым товарищем. Всем 

своим родственникам старалась помочь в любых жизненных 

ситуациях. Все ее братья и сестры знали, что Валя всегда протянет 

им руку помощи, постарается решить сложные проблемы. Трудовой 

стаж Валентины Степановны заслуживает восхищения, так как 

работала она до 68 лет. Вместе с мужем вырастила внука Кирилла, 

вынянчила с пеленок, отдала ему всю свою любовь и теплоту души. 

И по сей день для внука бабушка самый дорогой и близкий человек. 

23 февраля 2013 года Валентине Степановне Суховой исполнилось 

90 лет, сейчас она проживает в Москве у дочери и внука. 

 

Материал составлен по воспоминаниям  

Корниловой Альбины Андреевны, племянницы В.С.Суховой 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Муж Валентины Степановны 
 Сухов Николай Григорьевич, 

боевой танкист 
На отдыхе в Евпатории. 1951 год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В.С.Сухова - врач-терапевт в Гороховце 



«Мы прошли испытания и войной, и мирной жизнью» 

 

Биография ветерана Великой Отечественной войны, 

заслуженного врача России Валентины Степановны Суховой полна 

героических поступков и самоотверженного труда, а судьба ее тесно 

переплетена со значимыми событиями истории нашего государства. 

Когда Валентина Степановна была маленькой девочкой, ее 

семья проживала в Петрограде. Отец был убежденным 

революционером, работал на Путиловском заводе, всегда с красным 

флагом и с песней (у него был красивый голос и петь он любил) 

стоял в первых рядах на революционных собраниях и маевках. 

Потом глава семейства серьезно заболел, уже не мог работать и 

жить в большом городе, поэтому Савенковы - родители Валентины 

Степановны - переехали в деревню Манылово Владимирской 

губернии. 

Вскоре отец умер, матери и бабушке пришлось поднимать 

восьмерых детей: троих мальчиков и пятерых девочек. Все много 

работали на своем подворье, ребята одновременно учились в 

сельской школе. Валя занималась успешно и первое свое учебное 

заведение окончила с похвальной грамотой. После школы девушка 

поступила в Вязниковский медицинский техникум, получила 

профессию фельдшера. Не успел отзвенеть последний звонок, как 

пришла повестка из военкомата - новоиспеченных медиков 

мобилизовали на фронт. Шел 1941 год. Валентине едва исполнилось 

18 лет, в этом возрасте и началась ее фронтовая биография. 

Попала Валя в 238-й полевой подвижной госпиталь, который 

размещался то в палатках, то в вагонах. В его структуру входили 

приемно-сортировочное, терапевтическое, хирургическое, 

инфекционное, эвакуационное отделения. Суховой за долгие 

военные годы пришлось поработать почти во всех из них. Где нужны 

были ее знания и руки, туда и посылали. Было не до жалоб и 

длительного отдыха, хотелось помочь раненым, поставить на ноги, 

даже самых тяжелых. Ради этого себя не жалели. Врачи в госпитале 

были опытные, в основном москвичи. Работа рядом с такими 

специалистами позволяла Вале многому научиться, приобрести 

бесценный опыт. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

С любимым внуком. Январь 1988 года 

 

С дочерью Леной. 1964 год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Валентина Степановна и Николай Григорьевич Суховы с внуком 



Советские войска воевали уже в Германии, госпиталь, где 

работала Валентина, переместился туда же, вслед за линией 

фронта, медики и раненые с нетерпением ждали окончания войны. 

Но... До Берлина совсем немного не дошли - госпиталь перебросили 

на Восток, где назревала нешуточная схватка с Японией. Сначала 

прибыли в город Камень-Рыболов на озере Ханка. Дальше надо 

было следовать в Манчжурию. Часть госпиталя отправилась 

организовано, а Сухова с лабораторией, в силу обстоятельств, 

осталась на месте. Нужно было срочно догонять своих. 

- Ситуация сложилась трудная, - вспоминает ветеран, - мне 

даже пришлось добывать транспорт в тамошнем райсполкоме, 

угрожая оружием. «Посмотри на зарево на горизонте! - кричала я, - 

Там бой, люди гибнут, а у нас здесь, на земле, нужные им 

медикаменты валяются! Уложу на месте, а машину возьму!» 

Испуганный чиновник потребовал расписку, и я вывела на листке 

бумаги: «После войны верну полуторку». Смеялись потом до слез. 

Кому верну? В каком состоянии выйдет машина из боев? 

Добралась Валя все-таки до своих. Это было нелегко сделать. 

Тогда за каждой сопкой сидели самураи, готовые драться до 

последней капли крови. Они мастерски владели холодным оружием. 

Когда медицинская лаборатория прибыла на место, то командир 

полка, к которому был приписан госпиталь, грозно спросил: «Где 

девчонка, которая с лекарствами сюда добиралась?» Девушка 

испугалась, а он продолжал: «Медаль ей дать за отвагу!» И дали. 

Демобилизовалась Валентина Степановна только в августе 

1946 года. Приехала в Гороховец, устроилась на работу в 

поликлинику районной больницы. В 1953 году вышла замуж за 

фронтовика, бывшего танкиста Николая Григорьевича Сухова, с 

которым прожила душа в душу почти 50 лет. Он умер в год их 

золотой свадьбы, оставив в душе верной жены незаживаемую рану. 

В.С.Сухова после войны окончила Горьковский медицинский 

институт, родила дочь. Валентина Степановна не побоялась в 

«солидном» для студенчества возрасте войти в аудиторию ВУЗа 

вместе со вчерашними школьниками, успешно освоила премудрости 

сложных наук. 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

В.С.Сухова с тремя сестрами и зятем Иваном 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

У родного родника в д.Манылово, 

из которого брали воду и носили по горе домой 



После института она работала сначала терапевтом в ЗПТО, 

потом заведующей поликлиникой ЦРБ, была участковым врачом. 

Лишь в 68 лет ушла Валентина Степановна на заслуженный отдых, 

посвятив 50 лет своей жизни избавлению людей от ран и болезней, 

сохраняя их здоровье. 

Сегодня эта умная, мужественная и целеустремленная 

женщина (трудно поверить, что ей уже за 80!) лето проводит в 

Гороховце, где с удовольствием купается в Клязьме, много ходит 

пешком. Зимой Валентина Степановна гостит в Москве у дочери и 

внука. Для них пишет она воспоминания о своей фронтовой 

молодости и историю семьи, хранит медаль «За Отвагу», орден 

Отечественной войны II степени и другие награды. 

 

Солдатова Е. «Мы прошли испытания и войной, и мирной 

жизнью» // Новая жизнь. – 2007. - №29. – с.6. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

День города Гороховца, 21 июля 2007 года  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В гостях у предпринимателя А.В.Князева на ГК «Пужалова гора» 

  

 

 


